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CUM SA FOLOSITI
ACEASTA CARTE

MULTI ELEVI EMINENTI se dovedesc a nu fi si niste
ganditori profunzi. Pentru a beneficia cdt mai mult de
invataturile acestei carti, cititi cate un subcapitol pe zi, apoi
meditati la ceea ce ati citit, si, daca este posibil, discutati
despre respectivul subiect. Fiecare parabola are un scop.
Cand combinati cititul, meditatia si discutiile despre para-
bolele prezentate in carte, veti gasi echilibrul, intrucat eu
vorbesc despre toate aspectele vietii. Am facut referire la
viatd in general (inclusiv la planul personal, la familie,
cariera si la componenta financiard), pentru cd toate sunt
importante, in egala mdsura.

Rébdarea, disciplina si concentrarea sunt elementele-che-
ie. Reflectati la cate un singur text pe zi. Dureazd cam trei
minute sd cititi si sa scrieti citatul biblic de la sfarsitul fieca-
rui capitol pe un cartonas de 13/8 cm. Incepeti ziua astfel.
Cititi fragmentul biblic cu voce tare, apoi, de-a lungul zilei,
recititi-] in gand de mai multe ori. Seara, cititi din nou tot
capitolul, asezati-va in fata oglinzii, priviti-va drept in ochi si
cititi extrasul din Biblie cu voce tare.

Ganditi-va la mesajul sau. Daca incepeti si terminati ziua
cum se cuvine, iar intre aceste doud momente acordati
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atentie familiei dumneavoastrd, ziua tuturor va fi mai
bund, nu-i asa?

Unele mesaje pot fi comunicate in cadrul sedintelor scurte
de la birou sau pot fi impértasite membrilor familiei dupa
ce ati luat masa. Cititi capitolul respectiv cu voce tare, apoi
discutati cateva minute despre el. Aceastd rutind zilnica
este imposibild pentru majoritatea familiilor, dar daca
reusiti sa faceti acest lucru o data sau de doud ori pe sdpta-
mang, beneficiile obtinute sunt inestimabile.

Psihologii spun ca primul lucru cu care ne confruntdm
dimineata are un impact important asupra restului zilei.
De asemenea, ultimul lucru la care ne gandim seara ne va
preocupa chiar si in timpul somnului. Procedura pe care
v-o recomand va va umple zilele de bucurie si noptile de
liniste.

Dacd urmati aceasta rutina in fiecare saptdmand, pana
cand terminati cartea veti face progrese importante spre
un viitor mai bun, deoarece veti reusi sd ramaneti optimist
intr-o lume cenusie.
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PRIMA SAPTAMANA

Cei mai importanti oameni
din America

Cuvantul lui Dumnezeu este dusmanul dispe-
rarii, este salvarea de ispitd, este promisiu-
nea viitorului, precum si ghidul, speranta si
inspiratia noastrd, acum si pentru totdeauna.

AL 51 BRENDA TAYLOR

CU MAI MULTI ANI IN URMA, s-a ficut un studiu despre
persoanele incluse in topul celor mai importanti oameni
din America. Cercetétorii au descoperit ca din 25 000 de
familii facdnd parte din clasa muncitoare s-a ndscut un
singur copil care a figurat in topul respectiv. Acelasi lucru
despre 10 000 de familii in care tatél era muncitor calificat,
6 000 de familii de predicatori baptisti, 5 000 de familii de
avocati, 5 000 de familii de predicatori prezbiterieni, 2 500
de familii de dentisti si 1 200 de familii de preoti catolici
din care s-a ndscut cite o persoand mentionata in topul

personalitatilor.

Cu toate acestea, in fiecare a saptea familie de misio-
nari crestini s-a ndscut o persoana mentionatd pe lista
personalitétilor. Nu pot decit sé fac speculatii privitoare la
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cauzele acestei diferente remarcabile. Cu sigurantd, majo-
ritatea predicatorilor apartinind diverselor confesiuni
erau oameni cu credintd in Dumnezeu, dar consider c3, in
cele mai multe cazuri, misionarii au manifestat un devo-
tament mai puternic. Ei au fost un exemplu de credinta
si curaj pentru copii. De asemenea, probabil ca nu aveau
prea multe lucruri de oferit copiilor lor si, datorita faptului
ca existau mai putine surse de distractie, cum ar fi ziarele
si televiziunea, parintii petreceau mai mult timp alaturi de
copii. Copiii au avut in ei un model zilnic si o sanséd de a
observa ce inseamnd cu adevarat succesul. Parintii lor pre-
dau Biblia si propovaduiau invétaturile acesteia zi de zi,
avand o relatie speciald cu Dumnezeu, prin lisus Hristos.
Fara indoiald, modelul oferit de acestia si dovezile lor de

credinta au jucat un rol important in dezvoltarea copiilor.

Cu totii am auzit teoria potrivit careia ii invatam pe cei din
jur ceea ce stim, dar ca reproducem ceea ce suntem; exact
acelasi lucru ni-1 spune Dumnezeu in Evanghelia dupa
Luca: ,,Niciun ucenic nu este mai presus decat invitatorul
sau; dar orice ucenic desavarsit va fi ca invatitorul sau® Pe
cand eram inca un tatd tanar, mama obisnuia sa imi spuna
in repetate randuri: ,,Fiule, copiii tai sunt mai atenti la ceea

ce faci decat la ceea ce spui.”

In multe situatii, familia de misionari a trebuit sa invete
sd comunice intr-o altd limbd decat cea maternd si sd
interactioneze cu oameni provenind din alte medii cultu-

rale, ceea ce a dus la maturizarea tinerilor. Atunci cind
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copiii au revenit in America, au avut ocazia sd observe ca
oportunitétile de acolo erau diferite si le-au valorificat.

Frica Domnului este inceputul stiintei. Acultd, fiule,
invatdtura tatdlui tau si nu lepdda indrumdrile mamei
tale. Cdci ele sunt o cunund pldcutd pe capul tdu si un
lant de aur la gatul tdu.*

(PILDELE LUI SOLOMON 1, 7-9)

*  Citatele din Biblie sunt conforme cu versiunea in limba romana

editata in 1992 de Romanian Bible United - Bible Societies.
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Predicile plictisitoare

Pe 11 septembrie 1777, Congresul Continen-
tal a aprobat o investitie de 300 000 $ pentru
a cumpdra Biblii care urmau sd fie distribuite
in cele treisprezece colonii.

INCA DIN COPILARIE, dar si in prezent, am auzit nume-
roase ironii si critici la adresa predicilor plictisitoare pe care
unii pastori le sustin in mod frecvent in fata credinciosilor.
Faptul ca unele dintre ele pur si simplu ii adorm pe ascul-
tatori nu este doar o vorba in vant, ci o realitate! Dupa cum
spunea cineva, ,,A predica este arta de a te adresa unui audi-
toriu care doarme® sau ,,Predica incepe la unsprezece fix si
se termina la doudsprezece, cand toatd lumea doarme.*

Un pastor a declarat candva: ,,Cand diaconii mei adorm in
timpul predicii, consider cd acesta este un vot de incredere
pentru mine, intrucat ei au convingerea ca nu voi spune
nicio erezie.“ Este o0 modalitate optimista de a privi acest
fenomen, nu-i asa? De asemenea, vd rog sa luati in calcul
si urmatoarea posibilitate: cel care doarme ar putea crea
ceva de folos.

In 1974, la biserica prezbiteriand din orasul North Saint
Paul, statul Minnesota, unul dintre membrii congregatiei
era Art Fry, care nu reusea sa se concentreze asupra pre-
dicii si astfel a inceput sa viseze cu ochii deschisi. Acest
om de stiinta, care lucra la compania 3M, era necdjit cd,
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de cate ori voia sa marcheze anumite pagini din cartea
de imnuri, pierdea semnele. A meditat intens la aceasta
problema si in timp ce asculta predicile a cautat o solutie.
Astfel, a inventat biletelele adezive Post-it.

Nu cred cd Art i-a dezvaluit pastorului ce ficea el in timpul
predicii, dar compania la care lucra si milioane de ameri-
cani i-au fost recunoscatori pentru modul practic in care a
fructificat aceste intervale de timp. Data viitoare cand veti
vedea pe cineva motdind in timpul predicii, ganditi-va
cd este un potential inventator al urmatorului model de
biletele Post-it sau al oricdrei astfel de gaselnite moderne.

Sunt recunoscator pentru faptul ca la biserica la care merg,
oricine inchide ochii este fie mort de-a binelea, fie mort
de oboseala. Dr. Jack Graham si corul retin atentia audi-
toriului prin informatii interesante, utile, de importanta
vitald si pline de inspiratie. Am asistat si eu la unele slujbe
neinteresante si am auzit predici greoaie, dar niciodata nu
am participat la o ceremonie religioasd plictisitoare. Cum
ar putea fi plictisitor Iisus Hristos, Creatorul intregului
univers? Hristos, asa cum Il cunosc eu, nu este niciodati
plictisitor. Cum ar putea fi plictisitor Cel Care i-a vindecat
pe bolnavi, i-a inviat pe morti, a stapanit apele si s-a jertfit
pentru iertarea pacatelor mele?

Cdci nu este nimic ascuns care nu va fi descoperit si nimic
tdinuit care nu va iesi la lumind. Dacd are cineva urechi de
auzit, sa audd. El le-a mai zis: ,,Luati seama la ce auziti.
Cu ce mdsurd veti mdsura, vi se va mdsura §i vi se va da
si mai mult.“

(MARCU 4, 22-25)
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Perseverenta da roade

Poporul american si eu, ca presedinte, ne
confruntdm cu multe probleme in prezent,
dar sunt convins cd voi gdsi o solutie, cu
aceeasi tdrie cu care cred in Cuvantul lui
Dumnezeu.

Wooprow WILSON

NUMARUL DIN 16 MARTIE 1996 al cotidianului USA
Today continea un articol despre regimul alimentar in
America. Se pare ca dupd doudzeci de ani de diete, exercitii
fizice, potiuni miraculoase si multe alte stratageme, popo-
rul american a ajuns la concluzia ca regimurile alimen-
tare sunt o cauzd pierdutd. Oamenii mai intii sldbesc,
apoi se ingrasd la loc. Sunt nefericiti atunci cand slabesc,
pentru ca se priveaza de alimentele lor preferate, apoi
se simt vinovati pentru ca se ingrasd din nou. Milioane
de americani s-au alaturat tendintei predominante si au
spus: ,,La naiba! O sa méanénc tot ce poftesc si o sa suport
consecintele, in schimb n-o sa mai fiu deprimat!“

Aceasta este o abordare gresitd. Inteleg modul in care
gandesc acesti oameni, intrucat si eu m-am confruntat cu
aceeasi problemd timp de mai multi ani. Cu doudzeci si
cinci de ani in urmd, m-am decis sa slabesc treptat; astfel,
intr-un interval de zece luni, in care am méncat cu masura
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si am facut gimnasticd in mod regulat, am reusit sa sla-
besc saptesprezece kilograme. Am calculat ca am slabit in
medie cincizeci si patru de grame pe zi. Pun pariu ca, in
sinea voastrd, v-ati spus (daca aveti probleme cu greuta-
tea): ,,As putea face si eu la fel®

Majoritatea tentativelor de sldbire sunt determinate de
promisiunile nerealiste ale unei diete ,,revolutionare® sau
ale unui nou produs, care va vor ajuta ,,sa slabiti definitiv,
fara sd vi se facd foame“. Adevirata solutie este schimbarea
stilului de viatd, care consta intr-o dieta echilibrata, com-
binatd cu un program regulat de exercitii fizice. Beneficiile
sunt enorme. La 24 noiembrie 1999, la varsta de saptezeci
si trei de ani, puteam sd alerg pe covorul rulant de la
Centrul de Gimnasticd Aerobicd cu peste doud minute
in plus fata de vremea cand aveam patruzeci si cinci de
ani, cantdream peste noudzeci de kilograme si eram intr-o
forma fizicd deplorabila. Ritmul meu cardiac in repaus
este 47, valoarea colesterolului, 156, a fost descrisa de dr.
Larry Gibbons ca fiind perfectd, iar tensiunea arteriala
este 110/60. Acestea sunt rezultate tipice pentru un om
mult mai tanir. In aceasti situatie, entuziasmul meu fati
de viatd este pe zi ce trece din ce in ce mai mare.

Bucurati-vd intotdeauna. Rugati-vd neincetat. Multumiti
lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; cdci aceasta este voia
Iui Dumnezeu, in lisus Hristos, cu privire la voi.

(1 TESALONICENI §, 16-18)
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